AD SOYAD: DAS ©
TARIH:

Diabetes Awareness and Insight Scale

Simdiki Kilo:___ [ kg O lbs Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
Boy  [Oayak/ingOcm

* Beden Kitle indeksi (BKi):___ *Klinisyen tarafindan hesaplanmali
KanBasinci___ / ~ mmHg Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
Aclik Kan Sekeri:__ [ mmol/L T mg/dl Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
HbAlc: % Olgiim Tarihi: 0 Mevcut Degil

Saghginiz hakkinda sizin kendi duslincelerinizle ilgileniyoruz. Bagkalarinin neye inandigi ya da sizin neye
inanmanizi istedikleri ile ilgilenmiyoruz.

Asagidaki sorularda belirtilen saglik sorunlarindan herhangi birini hi¢ yasadiniz mi? Evet ya da Hayir segenegini
isaretleyerek Xl belirtiniz.

Evet | Hayir

A) Diizenli olarak susar misiniz? Asiri miktarda su iger misiniz? O O
B) Cok sik idrara ¢ikar misiniz? Veya idrariniz agirt miktarda midir?
C) Diizenli olarak gece boyunca idrara ¢ikmak igin uyanir misiniz?
D) Gormeniz bulanik midir?

E) Fazla miktarda kilo kaybiniz oldu mu?

F) Diizenli olarak kendinizi bitkin hisseder misiniz?

G) Ayaklarinizda veya ellerinizde uyusma, sizlama, yanma veya his kaybi var midir?

O 0O0O00000
O 0O00000a0

H) Diger:

O Eger yukaridaki sorularin hepsine yanitiniz “HAYIR” ise, litfen sonraki sayfaya geginiz.
L] Eger yukandaki sorulardan herhangi birine “EVET” yanitini verdiyseniz, saglik ile ilgili deneyimlerinizi

g6z onlinde bulundurarak, simdiki konuya hangi diizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtmek igin
uygun rakami yuvarlak igine aliniz.

1) Sagliklailgili deneyimlerim, diyabetim olmasindan kaynaklanmaktadir.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum



Su anki zamanda asagidaki her bir ifadeye hangi diizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtmek igin uygun

rakami yuvarlak igine aliniz.

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Diyabetim vardir.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Beslenmemi daha iyi hale getirmek ve egzersiz miktarini artirmak igin saglikli yasam tarzini siirdiirmeye ya
da degisiklikler yapmaya ihtiyacim var.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Normal kan sekeri / glukoz seviyesine sahibim.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Mevcut yasam tarzimi givenli bir sekilde stirdlirebilirim (6rnegin; su anda oldugu gibi yemek/icmek ve
egzersiz yapmak).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Diyabetim olumsuz saglik sonuclarina neden olmaktadir ya da olabilir (6rnegin; kalp hastalig, kalp krizi,
inme, inme benzeri, bobrek hastaligi, gorme kaybi, ellerde ve ayaklarda uyusma/sizlama/his kaybi vb.).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Kan sekerim/glukoz diizeyim dizenli olarak diyabet sinirlari igindedir. (6rn; aglik plazma glukozu 2126
mg/dl veya 27.0 mmol/L veya HbA1lc 26.5%).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Kan sekeri/ glukoz duslricu tedaviye ihtiyacim var (6rnegin; insilin ya da ilag tedavisi).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum
BITTI



AD SOYAD:
TARIH:

DAS

Diabetes Awareness and Insight Scale

Farkindalhk Kategorisi

Hesaplama

Puan!?

Hastalik Farkindahgi

S2_ +(10-S4__)+S7__

+ toplam cevap sayisi

Semptom Atfi

S1 *

*Uygulanamaz olarak isaretlenen sorulari harig tutunuz

Tedavi ihtiyaci Farkindalig

S3_ +(10-S5___ )+S8

+ toplam cevap sayisi

Negatif Sonuclarin Farkindaligi

S6

Ara toplam (puanlarin toplami)

DAS Ortalama Toplam Puani 2

Aratoplam+ ___

1 Farkindalik Kategorisi puanlarinin her biri eger o kategori icin HAYIR olarak tanimlandiysa bos

birakilmalidir.

2Toplam puan ortalamasi Ara Toplam + 4 veya puan hesaplanabilen Farkindalik Kategorisi sayisi olmalidir.




TiP 2 DIYABET EGITiMi
TiP 2 DIYABET NEDIR?

Tip 2 diyabet (bazen tip 2 “diabetes mellitus” olarak da adlandirilir) viicudun sekeri kullanma
yoluna hasar veren bir bozukluktur. Viicudunuzdaki tim hiicreler normal ¢alismak icin sekere
ihtiyac duyarlar. Seker, insiilin adi verilen hormonun yardimiyla hiicrelere girer. Eger yeterli
inslilin yoksa veya vicut insiline tepki vermeyi durdurursa, kanda seker birikir. Diyabet
hastalarinda meydana gelen olaylar bunlardir.

Bir kisi asagidakilerden bir veya daha fazlasina sahip ise diyabetik olarak kabul edilir:

e Diyabet semptomlarina sahip olma ve rast gele kan sekerinin 11.1 mmol/L (200
mg/dL) veya daha yiiksek olmasi

e Aclik kan sekeri dlizeyinin 7.0 mmol/L (126 mg/dL) veya daha yliksek olmasi

e Oral glukoz tolerans testinden iki saat sonra kan sekerinin 11.1 mmol/L (200
mg/dL) veya daha yiiksek olmasi

e AlCnin ylzde 6.5 veya daha Ustiinde olmasi

TiP 2 DIYABETIN SEMPTOMLARI NELERDIR?

Tip 2 diyabet genelde semptoma neden olmaz. Semptomlar olustugu zaman, sik idrara ¢ikma,
asiri susuzluk ve bulanik gérme meydana gelir.

TiP 2 DIYABETIN SONUGLARI NELERDIR?

Tip 2 diyabet sizde hastalik hissi meydana getirmese de, tedavi edilmedigi takdirde zamanla
ciddi problemlere neden olabilir. Bozukluk kalp krizi, felg, bdbrek hastaligi, gorme problemleri
(hatta korliik), ellerde ve ayaklarda agri veya his kaybi ve el, ayak parmaklari veya viicudun bir
kisminin amputasyonuna neden olabilir.

TiP 2 DIYABETLILER iCiN TEDAVi SECENEKLERi NELERDIR?

Kan sekerlerini kontrol etmeye yardimci birkac¢ ilag vardir. Bazi insanlar viicudun insdlin
uretmesine veya insilinin goérevini yapmasina yardimci olan ilaglari almaya ihtiyag¢ duyarlar.
Digerlerinin ise insline ihtiyaci vardir. Bazen, tip 2 diyabeti bulunan insanlar hastaliga bagl
meydana gelen problemleri de azaltmak icin ilaca ihtiya¢ duyarlar. Ornegin, kan basincini
diistirmek icin kullanilan ilaglar kalp krizi veya fel¢ olasiligini azaltabilirler. ilaglar diyabetin
yonetiminde tek arag degildirler. Aktif olmak, kilo vermek, dogru yemek ve sigara igmemek
diyabetli insanlarin mimkiin oldugunca saglikl kalmalarina yardimci olur.



DAS

Diabetes Awareness and Insight Scale

KULLANIM KLAVUZU

DAS, genel hastalik farkindaligi, dogru semptom iliskilendirmesi, tedavi ihtiyaci farkindalgi ve
negatif sonuclarin farkindalgini iceren tip Il diabetes mellitusda (T2DM) subjektif hastalik
farkindaliginin esas alanlarini élger.

DAS, T2DM farkindaligini stibjektif olarak glvenilir ve kapsamli bir sekilde 6lgen, onaylanmig
ilk T2DM-spesifik aragtir. Maddelerin gelistirilmesi, var olan teorik modeller ve noropsikiyatrik
bozukluklar gibi diger durumlardaki hastalik farkindaligina dair 6nceden onaylanmis dlgekler
rehberliginde yapilmistir. DAS, iyi bir cakisan ve ayirt edici 6zellik gecerliligi, i¢ tutarlihg ve bir
aylik test-tekrar test guvenilirligi gosterir. 8 maddelik 6lgek 2 dakikadan daha az zamanda
tamamlanabilir. Her bir 6lgek maddesi, farkindaligin kiigik farklihklarini yakalamak igin 10
puanlik Likert 6lgegi icerir. DAS, subjektifT2DM farkindaliginin ilag uyumu ve klinik sonuglara
ne 6lglide katkida bulundugunu arastirmak veya T2DM farkindaliginin néral korelasyonlarini
tanimlamaya yonelik néral goriintileme ve noérofizyolojik ¢alismalar igin epidemiyolojik ve
prospektif tedavi calismalari dahil olmak Gzere klinik olarak ve arastirmalar icin kullanilabilir.

DAS, www.illnessawarenessscales.com adresinden indirilebilir. Litfen yasal kullanim sartlarina
bakiniz.

Asagida DAS'in nasil kullanilacagi ve puanlanacagi ile ilgili talimatlari bulabilirsiniz.



DAS

Diabetes Awareness and Insight Scale

DAS’1 uygulamadan énce, katilimci veya klinisyen en son agirlik ve boy, hesaplanan BKi, kan
basinci, aglik sekeri ve HbAlc seviyesi verisini 1. Sayfanin basinda girmelidir.

Olcek asagidakilerden olusur:

1) SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRILMESi (Sayfa 1)

2) GENEL HASTALIK FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESi, TEDAVi iHTIiYACI
FARKINDALIGI VE NEGATIF SONUCLARIN FARKINDALIGI (Sayfa 2)

3) SKORLAMA SAYFASI (Sayfa 3)

Katihmci hastaligi hakkindaki anlayisini, semptomlari, tedavi ihtiyaci ve hastaligin negatif
sonuclarini dogru sekilde rapor edebilmek icin DAS’In tiim icerigini okumahidir.

SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRILMESI (Sayfa 1)

SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRILMESI (Sayfa 1) katiimcinin, agirhg hakkinda, baskalarinin
onun ne inanmasini istediklerini degil kendi kanaatini raporlamasi gerektigine isaret eden bir
giris ifadesinden olusur.

Sagliginiz hakkinda sizin kendi diislincelerinizle ilgileniyoruz. Baskalarinin neye inandigi ya da sizin
neye inanmanizi istedikleri ile ILGILENMIYORUZ.

Asagidaki sorularda belirtilen saglk sorunlarindan herhangi birini hic yasadiniz mi? Evet ya da
Hayir secenegini isaretleyerek [l belirtiniz.

Girig ifadesinin ardindan, katihmci saglikla ilgili mevcut veya gegmis saglik iliskili semptomlari
kategorik bir sekilde, yani listelenen semptomlarin yaninda "Evet" veya "Hayir" olarak
isaretleyerek raporlamalidir. Katimci igin amag, simdiye kadar sahip oldugu herhangi bir
saglikla ilgili semptomu belirtmektir.

Eger katilimci listelenen tiim semptomlara “Hayir” yanitini verirse, bir sonraki sayfaya ge¢mesi
talimati verilir.

Eger katilimci, listelenen semptomlardan herhangi birine 'Evet' derse, saglikla ilgili deneyimini
aklinda tutarak, simdi devam eden durumda ne derece katilip katilmadigini belirtmesi istenir.
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Diabetes Awareness and Insight Scale

Evet | Hayir

O

A) Diizenli olarak susar misimiz? Asiri miktarda su iger misiniz? O
B) Cok sik idrara ¢ikar misimiz? Veya idrariniz agiri miktarda midir?
C) Diizenli olarak gece boyunca idrara gikmak i¢cin uyanir misiniz?
D) Goérmeniz bulanik midir?

E) Fazla miktarda kilo kaybiniz oldu mu?

F) Diizenli olarak kendinizi bitkin hisseder misiniz?

G) Ayaklarinizda veya ellerinizde uyusma, sizlama, yanma veya his kaybi var midir?

O000ao0oa0o
O0O0O0Oo0oo0oao

H) Diger:

O Eger yukaridaki sorularin HEPSINE yanitiniz “HAYIR” ise, liitfen sonraki sayfaya geginiz.

O Eger yukaridaki sorulardan herhangi birine “EVET” yanitin1 verdiyseniz, saglik ile ilgili deneyimlerinizi
goz onunde bulundurarak, su anki zamanda konuya hangi diizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi
belirtmek icin uygun rakami yuvarlak igine aliniz.

Madde 1 oOzellikle katihmcinin Semptom Atfini, yani katihmcinin simdiki saglikla ilgili
semptomlarini (su an veya gecmis) T2DM ile iliskilendirebilme ya da iliskilendirememe
derecesini degerlendirmektedir.

Bazi durumlarda, katilimci herhangi bir saglikla iliskili semptom rapor etmeyebilir, bu da
katimcinin SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRMESI icin madde 1’i derecelendirememesine
sebep olabilir (sayfa 1). Eger boyle bir durum olursa, katilimci DAS'in dogru puanlanmasina izin
verecek sekilde “Uygulanabilir degil” seklinde madde 1’i derecelendirmeden birakmalidir (Bkz.
SKORLAMA SAYFASI).
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GENEL HASTALIK  FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESi, TEDAVIYE [HTIYACIN
FARKINDALIGI VE NEGATIF SONUCLARIN FARKINDALIGI (Sayfa 2)

GENEL HASTALIK FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI, TEDAVI iHTIYACI FARKINDALIGI VE
NEGATIF SONUCLARIN FARKINDALIGI (Sayfa 2) katilimcinin madde 2’den 8’e kadar olan
ifadelere su_anki zamanda ne derece katilip katiimadigini belirtmesi gereken bir giris
bildirisinden olusmaktadir.

Su anki zamanda asagidaki her bir ifadeye hangi diizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtmek igin
uygun rakami yuvarlak igine aliniz.

Madde 2, madde 4 ve madde 7, ozellikle katihmcinin Genel Hastalik Farkindaligini, yani
katilimcinin T2DM olmasi hakkindaki farkindaligini degerlendirir.

Madde 3, madde 5 ve madde 8, dzellikle katilimcinin Tedavi Ihtiyaci Farkindaligini, yani
katihmcinin yasam tarzi degisikligi (fiziksel aktivite ve beslenme degisiklikleri) veya tedavi
ihtiyaci hakkinda farkindahigini degerlendirir.

Madde 6, ozellikle katilimcinin ylksek kolesterol, hipertansiyon, diyabet, kalp hastaligi,
depresyon dahil T2DM’ye atfedilebilen Negatif Sonuglarin Farkindaligini degerlendirir.
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SKORLAMA SAYFASI (Sayfa 3)

SKORLAMA SAYFASI (Sayfa 3) DAS’In Farkindalik Kategorileri ve Toplam Puanin dogru sekilde
skorlanmasini saglar. Adim adim talimatlar asagida verilmistir.

1)

Her Farkindalik Kategorisi skorunu SEMPTOM KATKISI DEGERLENDIRMESI (Sayfa 1),
GENEL HASTALIK FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI, TEDAVI IHTIYACI
FARKINDALIGI VE NEGATIF SONUCLARIN FARKINDALIGI (Sayfa 2) maddelerinin her
birini derecelendirerek SKORLAMA SAYFASINDAKI (Sayfa 3) uygun olan bos béliime
kopyalayarak hesaplayiniz, 6rnegin; sayet SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRMESI’nin
1. maddesi ‘8’ Orta Derecede Katiliyorum ise o zaman SKORLAMA SAYFASINDAKI (Sayfa
3) Semptom Atfi Kategorisindeki S1'deki bos alana ‘8’ kopyalanmalidir.

*Sayet madde 1 derecelendirilmediyse, her bir Farkindalik Kategorisi puaninin bos
birakilmasi gerektigini unutmayiniz.

Farkindalik Kategorisi Hesaplama Puan!

Hastalik Farkindahgi S2__ +(10-S4_)+S7__

+ toplam cevap sayisi__

Semptom Atfi *Uygulanamaz olarak isaretlenen
sorulari harig tutunuz

2)

3)

4)

SKORLAMA SAYFASININ (sayfa 3) Hesaplama siutunundaki hesaplamalar, Puan
sutunundaki Farkindalik Kategorisi puanlarini olusturmak igin uygulanmahdir.

Hesaplamadan sonra, Farkindalik Kategorisi puanlari, Aratoplami belirlemek igin
toplanmalidir.

DAS Ortalama Toplam Puani, bir puan belirlenebilen Farkindalik Kategorileri sayisinin
Aratoplam sayisina bollinmesiyle hesaplanir. DAS Ortalama Toplam Puani, eger tim
kategoriler olclldiyse dorde bolinmelidir. DAS Ortalama Toplam Puani, eger
Semptom Atfiigin higbir puan raporlanmadiysa lige bélinmelidir.



